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KATA PENGANTAR

Kami merayakan edisi ke-25 dari Williams Obstetrics dengan apresiasi yang tinggi atas wawasan dan keahlian yang dibawa oleh para editor awal ke dalam buku teks ini. Untuk menghormati penulis pertama, J. Whitridge Williams, kita memulai setiap bab dengan sebuah bagian dari edisi pertamanya yang melengkapi topiknya. Selama proses seleksi ini, kami terinspirasi oleh kemajuan kebidanan modern sejak edisi tahun 1903. Demikian pula, kami dibuat rendah hati oleh beberapa tantangan klasik yang masih ada. Persalinan prematur, preeklamsia, dan infeksi adalah beberapa contohnya. Konon, banyak dari kemajuan ini berasal dari penelitian berbasis bukti yang ketat. Dan, kami mengakui dan mendukung kekuatan cita-cita akademis ini untuk memajukan spesialisasi kami dalam beberapa dekade mendatang.

Untuk edisi ke-25 ini, kami terus menyajikan detail pokok dari kebidanan dasar seperti anatomi dan fisiologi ibu, perawatan prakonsepsi dan prenatal, persalinan, persalinan, dan nifas. Ini menyertai diskusi rinci tentang komplikasi kebidanan yang dicontohkan oleh persalinan prematur, perdarahan, hipertensi, dan banyak lagi. Untuk menekankan “M” dalam Pengobatan Ibu-Janin, kami terus mengulang banyak gangguan medis dan bedah yang dapat mempersulit kehamilan. Dan, pasien kedua kami — janin — telah memperoleh perhatian khusus dengan seluruh bagian yang dikhususkan untuk diagnosis dan pengobatan gangguan janin. Untuk semua ini, kami sekali lagi menekankan dasar-dasar ilmu kebidanan klinis dengan penekanan khusus pada prinsip-prinsip biokimia dan fisiologis. Seperti ciri khas edisi sebelumnya, ini sesuai dengan deskripsi praktik berbasis bukti. Mutiara klinis ahli menambah kedalaman diskusi ini dan ditulis untuk praktisi yang sibuk — mereka yang "berada di parit."

Untuk mencapai tujuan ini, teks telah diperbarui dengan lebih dari 3000 kutipan literatur baru hingga 2017. Banyak dari hampir 900 gambar adalah baru, dan grafik, sonogram, gambar resonansi magnetik, foto, fotomikrograf, dan grafik data ini hampir semuanya ada di warna cerah. Banyak dari karya seni asli dibuat oleh ilustrator medis kami sendiri.

Juga, seperti sebelumnya, kami terus memasukkan pedoman kontemporer dari organisasi profesional dan akademis seperti American College of Obstetricians and Gynecologists, Society for Maternal-Fetal Medicine, National Institutes of Health, dan National Institute for Child Health and Human Development, Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit, dan sumber otoritatif lainnya. Banyak dari data ini disaring menjadi hampir 100 tabel, di mana informasi telah diatur dalam format yang mudah dibaca dan digunakan. Selain itu, beberapa algoritme diagnostik dan manajemen tersedia untuk memandu praktisi dengan cepat. Meskipun kami berusaha untuk mengutip banyak sumber dan menyediakan beberapa pilihan berbasis bukti untuk skema manajemen tersebut, kami juga memasukkan pengalaman klinis kami sendiri yang diambil dari layanan kebidanan besar di Parkland Hospital. Kami yakin bahwa ini adalah contoh disiplin ilmu kebidanan berbasis bukti tetapi dengan cepat kami akui bahwa hal tersebut bukan satu-satunya metode manajemen.

UCAPAN TERIMA KASIH

Selama pembuatan dan produksi buku teks ini, kami beruntung mendapatkan bantuan dan dukungan dari para profesional berbakat yang tak terhitung jumlahnya baik di dalam maupun di luar Departemen Obstetri dan Ginekologi. Sebagai permulaan, kami mengakui bahwa upaya sebesar ini tidak akan mungkin terjadi tanpa dukungan teguh yang diberikan oleh Dr. Barry Schwarz, Wakil Ketua, yang dukungan finansial dan akademisnya sangat penting.

Edisi ke-25 ini menunjukkan ketidakhadiran penting dari tiga rekan yang memberikan bantuan editorial yang berharga untuk edisi sebelumnya dari Williams Obstetrics. Rekan-rekan dari University of Texas Southwestern Medical Center termasuk Dr. George Wendel, Jr. — editor untuk edisi ke-22 dan ke-23 — yang sekarang memegang peran penting sebagai Direktur Eksekutif American Board of Obstetrics and Gynecology. Dr. Jeanne Sheffield, dengan keahlian utamanya dalam infeksi kebidanan dan perinatal, telah meninggalkan Dallas dan sekarang menjabat sebagai Direktur Divisi Pengobatan Ibu-Janin di Fakultas Kedokteran Universitas Johns Hopkins. Dari Universitas Alabama di Birmingham, Dr. John Hauth, yang menjabat sebagai editor untuk edisi ke-21 hingga ke-23, memberikan kontribusi berharga untuk bab-bab tentang hipertensi kronis, persalinan prematur, dan induksi persalinan, yang telah bertahan dalam bentuk yang diperbarui dalam edisi ini.

Kami sangat berterima kasih atas kontribusi dari dua Associate Editor kami yang kembali. Dr. Mala Mahendroo adalah ilmuwan dasar berbakat yang terus melakukan pekerjaan luar biasa dalam menyediakan versi terjemahan yang koheren dari aspek sains dasar reproduksi manusia. Dr. Diane Twickler — ahli radiologi yang sempurna — telah menjadi mentor yang sangat berharga bagi penghuni, rekan, dan fakultas kami. Dia menambahkan pengalamannya yang luar biasa dan pengetahuannya yang luas tentang kemajuan klinis dan teknologi terkait dengan pencitraan janin dan ibu untuk menambah kedalaman yang cukup pada buku teks ini. Dr. Seth Hawkins melayani kami dengan baik sebagai Associate Editor dalam edisi ini dan membawa kekuatan tambahan pada bidang kedokteran ibu-janin secara klinis dan akademik. Analisisnya yang teliti atas data berbasis bukti tentang topik fisiologi ibu, gangguan pertumbuhan janin, obesitas, penyakit hati, dan induksi persalinan telah menambahkan perspektif baru pada bab-bab ini.

Untuk menambah cakupan akademis dalam upaya kami, kami telah merekrut Editor Berkontribusi baru — semuanya dari UT Southwestern Medical Center — yang masing-masing memiliki keahlian di bidang penting kedokteran ibu dan bayi. Dari Divisi Pengobatan Ibu-Janin, Dr. C. Edward Wells menambahkan pengalaman klinisnya yang luas dan keterampilannya yang luar biasa dengan persalinan sesar sebelumnya dan sonografi kebidanan. Dr. April Bailey, dengan janji bersama di Departemen tentang pencitraan janin dan ibu dengan teknik sonografi, radiografi, computed tomography, dan resonansi magnetik. David Nelson membawa pengetahuan klinis yang kuat tentang persalinan prematur, lahir mati, manajemen perdarahan obstetris, gangguan kejiwaan dalam kehamilan, dan kehamilan multifetal. Dari Departemen Anestesi, Dr. Weike Tao memberikan wawasan akademis dan penguasaan klinis dalam anestesi obstetris. Demikian pula, Dr. Erica Grant dengan anggun dan terampil memajukan diskusi tentang topik ini. Dr. Myra Wyckoff, dari Departemen Pediatri, berkontribusi besar pada bab-bab tentang istilah dan bayi baru lahir prematur. Keahliannya dalam perawatan normal dan perawatan untuk neonatus yang lebih rentan telah sangat memperkuat konten berbasis bukti dari bab-bab ini. Selain itu, kekuatan masing-masing kontributor telah ditambahkan untuk menciptakan keseluruhan usaha akademis kami.

Dalam membangun kompilasi akademis yang sedemikian luas, keahlian dari banyak rekan diperlukan untuk menambah informasi penting dan kontemporer. Sungguh beruntung bagi kami untuk memiliki akses ke jajaran kolaborator dari sini dan dari pusat medis akademis lainnya. Dari Departemen Obstetri dan Ginekologi kami sendiri, ahli anatomi panggul kami yang terkenal secara nasional, Dr. Marlene Corton, menyiapkan karya grafis untuk bab anatomi. Elysia Moschos menyumbangkan sejumlah gambar sonografi kehamilan awal dan malformasi uterus. Drs. Claudia Werner dan William Griffith memberikan wawasan berharga tentang pengelolaan displasia serviks. Dr. Emily Adhikari adalah sumber yang sangat berharga dalam penyusunan bab tentang infeksi maternal dan perinatal. Terakhir, foto-foto klinis disumbangkan oleh banyak fakultas dan rekan, termasuk Drs. Patricia Santiago- Muñoz, Julie Lo, Elaine Duryea, Jamie Morgan, Judith Head, David Rogers, Kimberly Spoonts, dan Emily Adhikari. Dari Departemen Radiologi, Drs. Michael Landy, Jeffrey Pruitt, dan Douglas Sims menambahkan wawasan dan memberikan gambar resonansi magnetik dan tomografi terkomputasi. Dari Departemen Patologi, Dr. Kelley Carrick dengan murah hati menyumbangkan fotomikrograf teladan. Dr. Kathleen Wilson, direktur laboratorium analisis microarray sitogenomik, dengan ramah membantu kami memperbarui nomenklatur sitogenomik kami.

Kami juga berhutang budi atas kontribusi yang diberikan oleh kolega nasional dan internasional kami. Para ahli di bidang patologi plasenta yang berbagi keahlian dan gambarannya termasuk Drs. Kurt Benirschke, Ona Marie Faye-Petersen, Mandolin Ziadie, Michael Conner, Brian Levenson, Jaya George, dan Erika Fong. Masukan untuk gangguan hipertensi diberikan oleh Drs. John Hauth, Marshall Lindheimer, dan Gerda Zeeman; untuk persalinan pervaginam operatif oleh Dr. Edward Yeomans; dan gambar mani dikontribusikan oleh Drs. Kevin Doody, Timothy Crombleholme, Michael Zaretsky, Togas Tulandi, Edward Lammer, Charles Read, Penatua Frederick, April Bleich, Laura Greer, dan Roxane Holt.

Selain kontributor ini, kami sangat bergantung pada kolega kami di Divisi Pengobatan Ibu-Janin. Para profesional ini, selain menyediakan konten ahli, dengan anggun membantu kami dengan meliput tugas klinis saat menulis dan mengedit sangat memakan waktu. Ini termasuk Drs. Scott Roberts, Oscar Andujo, Vanessa Rogers, Charles Brown, Julie Lo, Robyn Horsager, Patricia Santiago-Muñoz, Shivani Patel, Elaine Duryea, Jamie Morgan, Morris Bryant, Shena Dillon, Denisse Holcomb, Robert Stewart, Stephan Shivvers, Ashley Zink, dan Mark Peters. Selain itu, terima kasih yang hangat kepada Direktur Residensi kami, Dr. Vanessa Rogers, dan Direktur Program Associate-nya, Dr. Stephanie Chang, yang telah menciptakan lingkungan yang memelihara agar penduduk kami berkembang. Demikian pula, Direktur Persekutuan Asosiasi Divisi Maternal-Fetal Medicine (MFM) kami, Dr. Charles Brown, telah membantu pekerjaan kami melalui bimbingannya yang berbakat dari rekan-rekan MFM kami.

Kami juga menekankan bahwa produksi Williams Obstetrics tidak akan dapat dilakukan tanpa bantuan dari rekan-rekan Kedokteran Ibu-Janin kami dan penghuni kami di Obstetri dan Ginekologi. Keingintahuan mereka yang tak terpuaskan berfungsi untuk memberi energi kepada kami untuk menemukan cara baru dan efektif untuk menyampaikan kebenaran kuno, data baru, dan konsep mutakhir. Pertanyaan logis dan kritis mereka membawa kita pada kelemahan dalam teks, dan karenanya, selalu membantu kita meningkatkan pekerjaan kita. Selain itu, kami dengan tulus berterima kasih atas kewaspadaan mereka dalam mengambil foto contoh spektakuler dari patologi obstetris dan temuan normal. Dalam edisi ini, misalnya, terdapat foto-foto kontribusi Drs. Devin Macias, Maureen Flowers, Paul Slocum, Jonathan Willms, Stacey Thomas, Kara Ehlers, Nidhi Shah, Abel Moron, Angela Walker, dan Elizabeth Mosier.

Edisi ini penuh dengan contoh-contoh penting dari penemuan sonografi. Kami berterima kasih atas bimbingan dan bakat Drs. Diane Twickler dan April Bailey; Mary Gibbs, RDMS; Rafael Levy, RDMS; Michael Davidson, RDMS; dan banyak ahli sonografi berbakat di Parkland Hospital.

Berkat dana yang murah hati dari McGraw-Hill Education, edisi ke-25 ini sekarang berisi lebih dari 200 ilustrasi warna. Sebagian besar dibuat oleh beberapa ilustrator medis yang terampil termasuk Nona Marie Sena, Nona Erin Frederickson, Tuan Jordan Pietz, Nona SangEun Cha, dan Nona Jennifer Hulsey. Semua seniman berbakat ini berlatih di sini di UT Southwestern di bawah asuhan Mr. Lewis Calver. Dukungan artistik tambahan datang dari Bpk. Jason McAlexander dan Nn. Suzanne Ghuzzi, dari MPS Amerika Utara LLC, yang menyediakan grafik warna lengkap dan seni garis yang digunakan untuk menyempurnakan edisi ini. Tim mereka tanpa lelah mengoordinasikan upaya antara penulis dan seniman dan dengan ramah mengakomodasi berbagai perubahan dan penyesuaian kami.

Produksi manuskrip 5.000 halaman tidak akan mungkin terjadi tanpa tim yang berdedikasi untuk menyatukan upaya ini. Sekali lagi, kami sangat berhutang budi kepada Nona Dawn Wilson dan Nn. Melinda Epstein atas usaha tak kenal lelah mereka dalam produksi naskah. Nona Mercedes Salinas juga memberikan bantuan naskah yang sangat baik dan teliti. Dukungan teknologi informasi diberikan oleh Bapak Charles Richards dan Bapak Thomas Ames yang sangat berpengetahuan dan responsif. Untuk ini dan banyak lagi yang tidak disebutkan namanya, kami tidak dapat melakukan pekerjaan kami tanpa keahlian mereka.

Sekali lagi merupakan hak istimewa dan kesenangan untuk bekerja dengan para profesional yang berdedikasi dari McGraw-Hill Education. Tuan Andrew Moyer telah membawa kecerdasannya yang luar biasa, etos kerja yang teguh, dan kreativitasnya ke edisi Williams Obstetrics ini. Dedikasinya untuk menciptakan buku teks terbaik menyamai upaya kami, dan kami kagum dengan gayanya yang produktif dan ramah. Asistennya, Ms. Jessica Gonzalez, memberikan bantuan yang profesional, tepat waktu, dan selalu cerah. Bapak Richard Ruzycka menjabat sebagai supervisor produksi untuk edisi buku teks ini. Dia dengan terampil menjaga proyek kami tetap pada jalurnya melalui serangkaian rintangan potensial. Terakhir, kami merasa senang bekerja sama dengan Bapak Armen Ovsepyan dalam mengkoordinasikan karya seni untuk banyak edisi kami. Organisasi dan efisiensinya tidak tertandingi.

Teks kami mengambil bentuk akhir di bawah pengawasan ketat dari para kompositor kami di Aptara, Inc. Kami berterima kasih kepada Ibu Indu Jawwad atas bakatnya dalam mengoordinasikan dan mengawasi komposisi dengan anggun dan ahli. Perhatiannya yang berdedikasi terhadap detail dan organisasinya sangat penting untuk menyelesaikan proyek kami. Selain itu, di Aptara, Tuan Mahender Singh melakukan tugas penting dalam pengendalian kualitas. Dia juga membantu, bersama dengan Bapak Surendra Mohan Gupta dan Bapak Anil Varghese, dalam membuat tata letak bab yang indah untuk menonjolkan konten kami secara estetis dan informatif. Bab-bab edisi ini, untuk pertama kalinya, diposting dan tersedia online untuk digunakan sebelum penerbitan cetak. Kami berterima kasih kepada Tuan Braj Bhushan dan Tuan Ashish Kumar Sharma karena telah mempersiapkan konten ini dengan sangat cemerlang. Terima kasih khusus untuk Ms. Kristin Landon. Sebagai copyeditor untuk beberapa edisi Williams Obstetrics dan Williams Gynecology, Kristin telah menambahkan ketepatan dan kejelasan pada upaya kami. Ketahanan dan profesionalismenya yang menyenangkan melalui banyak bab yang menantang telah membuat teks kami lebih baik.

Akhirnya — tetapi tentu saja tidak bertahan lama — kami mengakui hutang kami yang besar kepada para wanita yang telah mempercayakan diri mereka sendiri dan anak-anak mereka yang belum lahir kepada kami untuk perawatan kandungan. Keahlian klinis dan banyak ilustrasi grafis yang disajikan dalam teks ini tidak akan mungkin terjadi tanpa semangat kolaboratif mereka untuk membantu kami memajukan pengetahuan obstetris. Kami juga memberikan apresiasi yang antusias dan sepenuh hati kepada keluarga dan teman-teman kami. Tanpa kesabaran, kemurahan hati, cinta, dan dorongan mereka, tugas ini tidak mungkin dilakukan.

BAGIAN 1 GAMBARAN
BAB 1
Tinjauan Kebidanan

STATISTIK VITAL
TINGKAT KEHAMILAN DI AMERIKA SERIKAT
TINDAKAN PERAWATAN OBSTETRIS
TOPIK TEPAT WAKTU DALAM OBSTETRIK

Pada halaman-halaman berikut saya telah mencoba untuk menguraikan, sesingkat yang tampaknya konsisten dengan ketelitian, dasar ilmiah dan penerapan praktis seni kebidanan. Pada saat yang sama, saya berusaha untuk menyajikan aspek-aspek kebidanan yang lebih praktis sedemikian rupa sehingga dapat membantu langsung dokter kandungan di samping tempat tidur.
-J.Whitridge Williams (1903)-

Jadi, bacalah pengantar edisi pertama Williams dari buku teks ini, Kebidanan — Buku Teks untuk Penggunaan Siswa dan Praktisi. Dalam edisi ke-25 ini, kami berusaha untuk mengikuti prinsip-prinsip yang dijelaskan oleh Williams. Dan, setiap bab dimulai dengan kutipan dari buku teks aslinya.

Ilmu dan praktek klinis kebidanan berkaitan dengan reproduksi manusia. Melalui perawatan perinatal yang berkualitas, spesialisasinya mempromosikan kesehatan dan kesejahteraan wanita hamil dan janinnya. Perawatan tersebut memerlukan pengenalan dan pengobatan komplikasi yang tepat, pengawasan persalinan dan persalinan, perawatan awal bayi baru lahir, dan manajemen masa nifas. Perawatan pascapersalinan meningkatkan kesehatan dan menyediakan pilihan keluarga berencana.

Pentingnya kebidanan tercermin dari penggunaan outcome maternal dan neonatal sebagai indeks kualitas kesehatan dan kehidupan antar bangsa. Secara intuitif, indeks yang mencerminkan hasil obstetris dan perinatal yang buruk akan mengarah pada asumsi bahwa perawatan medis untuk seluruh populasi kurang. Dengan pemikiran tersebut, sekarang kami memberikan sinopsis tentang keadaan kesehatan ibu dan bayi baru lahir di Amerika Serikat saat ini terkait dengan kebidanan.

STATISTIK VITAL

Sistem Statistik Vital Nasional Amerika Serikat adalah contoh tertua dan paling sukses dari berbagi data antar pemerintah dalam kesehatan masyarakat. Badan ini mengumpulkan statistik melalui sistem registrasi penting yang beroperasi di berbagai yurisdiksi. Sistem ini secara hukum bertanggung jawab atas pencatatan kelahiran, kematian janin, kematian, pernikahan, dan perceraian. Otoritas hukum berada secara individu dengan 50 negara bagian; dua wilayah — Distrik Columbia dan Kota New York; dan lima wilayah — Samoa Amerika, Guam, Kepulauan Mariana Utara, Puerto Riko, dan Kepulauan Virgin.

Akta kelahiran standar direvisi pada tahun 1989 untuk memasukkan lebih banyak informasi tentang faktor risiko medis dan gaya hidup serta praktik kebidanan. Pada tahun 2003, Sertifikat Standar Kelahiran Hidup yang direvisi secara ekstensif diterapkan di Amerika Serikat. Kategori data yang ditingkatkan dan contoh spesifik masing-masing dirangkum dalam Tabel 1-1. Pada 2013, 35 negara bagian telah menerapkan revisi akta kelahiran yang mewakili 76 persen dari semua kelahiran (MacDorman, 2015). Yang penting, akta kematian penduduk versi 2003 berisi kotak centang kehamilan yang nantinya akan diterapkan oleh semua negara bagian (Joseph, 2017).


